Unita di Valutazione Geriatrica Multiprofessionale Distrettuale Valutazione del /] /

IADL Autonomia nelle attivits strumentali della vita gquotidiana

Cognome Nome datadinascita _ /_/
A - Capacita di usare il telefono
1) Usa il telefono in modo normale 1
2) Compone solo numeri telefonici ben conosciuti 1
3) Risponde al telefono ma non & in grado di richiamare 1
4) E incapace di usare il telefono 0
Non applicabile| NA
B - Fare acquisti
1) Fa tutte le proprie spese senza aiuto 1
2) Fa solo piccoli acquisti senza aiuto 0
3) Ha bisogno di essere accompagnato per gli acquisti 0
4) E completamente incapace di fare acquisti 0
Non applicabile| NA
C - Preparazione del cibo ‘
1) Organizza, prepara, serve pasti adeguatamente 1
2) Cucina pasti adeguati se gli si preparano gli ingredienti 0
3) Prepara/scalda pasti, ma seqgue una dieta inadeguata 0
4) Abbisogna di cibi preparati e serviti 0
Non applicabile| NA
D - Cura della casa
1) Sioccupa della casa in autonomia o con occasionale aiuto 1
2) Effettua lavori leggeri, insufficienti ad un livello adeguato di pulizia 1
3) Ha bisogno di aiuto per tutte le pulizie della casa 0
4) E completamente disinteressato a qualsiasi faccenda domestica 0
Non applicabile| NA
E - Biancheria
1) Fa il bucato personalmente e completamente . 1
2) Lava ie piccoie cose (fazzolett e ca Ize) 1
3) Tutta la biancheria deve essere lavata da altri 0
Non applicabile| NA
F - Mezzi di trasporto
1) Viaggia da solo con mezzi pubblici o auto propria 1
2) Fa uso di taxi ma non usa mezzi pubblici 1
3) Usa mezzi pubblici solo se assistito o accompagnato 1
4) Si sposta in taxi o in auto solo con I'assistenza di altri 0
5) Non si sposta affatto 0
Non applicabile| NA
G - Assunzione di farmaci
1) E capace di assumere correttamente Je medicine 1
2) Le assume solo se gia preparate e separate 0
3) Non ¢ in grado di assumere le medicine da solo 0
- Non applicabile| NA
H - Capacita di gestire denaro
1) Gestisce autonomamente le proprie finanze 1
2) Ein grado di fare piccoli acquisti ma necessita di aiuto per quelli importanti 1
3) E incapace di gestire il denaro 0
Non applicabile - NA
Punteggio totale (A+B+C+D+E+F+G+H)

Osservazioni

Esaminatore




